
Sommer 2024 Trainingszeiten der LEICHTATHLETIK-Abteilung der TSG 78 Heidelberg

Abteilung Leichtathletik

U8 - Jg. 17-18 MI 16.30-17.45 TSG Sportpark Lucia Wolf lu.wolf@outlook.com

U10 - Jg. 15-16 MO 16.30-17.45 TSG Sportpark Wolfgang Latteyer wolfgang_latteyer@yahoo.com

DO 16.30-17.45 TSG Sportpark und Lya Otto lya.otto@icloud.com 
U12 + U14 - Jg. 13-14 DI 16.30-18.00 TSG Sportpark Christine Holstein christa.holstein@t-online.de

FR 16.30-18.00 TSG Sportpark

U14 - Jg. 11-12 DI 16.30-18.00 TSG Sportpark Christine Holstein christa.holstein@t-online.de

MI 16.30-18.00 TSG Sportpark

FR 17.15-18.45 TSG Sportpark

U16 - Jg. 09-10 (11) MO 18.00-19.45 TSG Sportpark Christine Holstein christa.holstein@t-online.de

DI 18.00-19.30 TSG Sportpark

DO 17.00-18.45 TSG Sportpark

FR 18.00-19.30 TSG Sportpark

U18 + U20 - Jg. 05-08 MO ab 18.00 TSG Kraftraum Christian Maichle HD-300101

DI ab 18.00 TSG Sportpark

MI ab 18.00 TSG Kraftraum

DO ab 18.00 TSG Sportpark

SA ab 10.30 TSG Sportpark

FR+SO n. Absprache

Hauptklasse, Senioren MO ab 18.00 TSG Kraftraum Christian Maichle HD-300101

Jg. 04-65 (M/W30-M/W55) DI ab 18.00 TSG Sportpark

MI ab 18.00 TSG Kraftraum

DO ab 18.00 TSG Sportpark

SA ab 10.30 TSG Sportpark

FR+SO n. Absprache

Senioren ab M/W60 DI 18.00-19.30 Sportplatz Dossenheim Mike Weißenborn HD-9065105

DO 16.30-17.30 TSG Kraftraum

Langstreckler MO 16:30-18:00 TSG Kraftraum Marcus Imbsweiler HD-484811

DI 18.30 TSG Sportpark und Georg Kopf georg.kopf@gmail.com

MI 20.00-21.30 TSG Kraftraum

und n. Absprache Gelände/Feld/Wald

Lauftreff DI ab 18.00 TSG Sportpark Sonja Böhnisch HD-472878

DO 18.30-19.45 TSG-Kraftraum

Läufergruppe 70-Plus DI + DO ab 16.00 TSG Sportpark Klaus Ewald HD-409936

Freizeitsport / DI 18.00-19.00 TSG Sportpark Peter Frese HD-373475

DO 18.00-19.00 TSG Sportpark

Sportabzeichenvorbereit. SA ab 9.30

KraFit für Frauen DI 18:00-19:30 TSG Kraftraum Heike Ponz HD-4332202

FR 9:00 - 10:30


